Regulamin Biegu

33. Bieg Legionéw
Bieg Matego Legionisty

I Organizator biegu:
Miasto Ustron - Wydziat Promocji, Kultury, Sportu i Turystyki, tel. 33 857 93 28, e-mail: promocja@ustron.pl
Pomiary Czasu.pl, e-mail: biuro@pomiaryczasu.pl

Il Termin i miejsce:

1.
2.
3.

Impreza odbedzie sie w dniu 5 listopada 2023 roku (niedziela).

Start i meta na Stadionie Miejskim im. Jana Gomoli, ul. Sportowa 5, 43-450 Ustron.

Bieg gtéwny na dystansie 10 km przeprowadzony bedzie utwardzong trasg tj. chodnikiem wzdtuz
ul. Sportowej, a nastepnie sciezkg rowerowg na wale rzeki Wisty na odlegtos¢ 5 km w kierunku
Skoczowa, nawrdt mostem na wysokosci Karczmy ,,Swojskie Jadto” i bieg powrotny lewym
brzegiem Wisty do Stadionu Miejskiego.

Dtugosc trasy biegu gtéwnego wynosi 10 km po terenie utwardzonym (nawierzchnia asfaltowa lub
szutrowa).

Dla dzieci i mtodziezy w zalezno$ci od wieku przewidziano dystanse ok. 100 m, 300 m, 800 m, 1500
m na boisku Stadionu Miejskiego ze sztuczng nawierzchnia.

Bieg odbywa sie przy nieograniczonym ruchu pieszym i rowerowym.

Przebieg trasy przedstawiono na dotgczonej mapie.

Il Zgtoszenia i harmonogram zawodoéw:

1.

ZGLOSZENIE osoby dorostej w biegu na 10 km WYLACZNIE poprzez formularz zgtoszeniowy podany
w linku do zapisow.

OPLATA STARTOWA w wysokosci 50,00 zt WYLACZNIE podczas procesu rejestracji (e-przelew)
do dnia 03.11.2023 r. do godz. 12:00 (piatek).

O zgtoszeniu do udziatu w imprezie decyduje potwierdzenie wptaty online. W dniu zawodéw
organizator nie przyjmuje zgtoszen na bieg gtéwny. Ptatnosci wytgcznie on-line podczas procesu
rejestracji.

ZGEOSZENIE dziecka do biegu ,,Matego Legionisty” poprzez formularz zgtoszeniowy online podany w
linku do zapisow lub w godz. 10:00 - 12:00 w Biurze Zawoddéw na Stadionie Miejskim
w Ustroniu, ul. Sportowa 5. Udziat w biegu dzieci jest BEZPLATNY.

Link do zapiséw: https://www.pomiaryczasu.pl/event/33 bieg legionow 10 km/

Organizator dopuszcza mozliwo$¢ zwrotu 50% wysokosci wpisowego, ale tylko w uzasadnionym
przypadku, o ktérym nalezy poinformowaé organizatora e-mailem biuro@pomiaryczasu.pl
w terminie do 30.10.2023 do godz. 18.00.

W przypadku rezygnacji ze startu po w/w terminie, dyskwalifikacji lub wycofania sie organizator nie

zwraca wpisowego.

Organizator przewiduje limit 200 uczestnikdw dla dystansu 10 km i ma prawo zamkngé zapisy
wczesniej po osiggnieciu ustalonych limitow.

W ramach pakietu startowego biegu na 10 km uczestnik otrzymuje: numer startowy z chipem,
elektroniczny pomiar czasu, ciepty positek regeneracyjny na mecie (wydawany przy zwrocie numeru
startowego), pamigtkowy medal, nagrody dla 3 pierwszych miejsc w kazdej kategorii wiekowej.

10. Kazdy Maty Legionista na mecie otrzymuje medal uczestnictwa w zawodach.
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Harmonogram zawodow:

1. Odbidr pakietéw w biurze zawoddéw na Stadionie w godz. 10:00 — 12:00.

2. Start wspdlny biegu na 10 km o godz. 13:00, zakonczenie 15:00 (limit czasu 2 godz.)

— obowigzuje elektroniczny pomiar czasu — czas brutto od strzatu startera.

3. Starty do biegéw dzieciecych w godz. 13:30 — 15:00 w osobnych kategoriach wiekowych na

réznych dystansach od kategorii najmtodszych do najstarszych.

Positek regeneracyjny wydawany bedzie w godz. 13:30 — 16:00.

5. Dekoracja i wreczenie nagréd o godz. 16:00

IV Kategorie wiekowe i dystanse

O przynaleznosci do grupy wiekowej decyduje rok urodzenia.

Bieg 10 km Zakres wiekowy Zakres rocznikowy
K1 (Kobiety) 16 - 29 lat 1995 - 2008
K2 (Kobiety) 30-39 lat 1985 - 1994
K3 (Kobiety) 40-49 lat 1975 - 1984
K4 (Kobiety) 50 lat i wiecej 1974 i starsze
M1 (Mezczyini) 16 -29 lat 1995 - 2008
M2 (Mezczyini) 30-39lat 1985 - 1994
M3 (Mezczyzni) 40 - 49 lat 1975 - 1984
M4 (Mezczyini) 50 - 59 lat 1965 - 1974
M5 (Mezczyzni) 60 lat i wiecej 1964 i starsze
Biegi dzieciece Zakres wiekowy Zakres rocznikowy Dystans
Dzieci 5-7 lat 2017 - 2019 100 m
Dziewczynki / Chtopcy 8-10 lat 2014 - 2016 300 m
Dziewczynki / Chtopcy 11-13 lat 2011 - 2013 800 m
Dziewczynki / Chtopcy 14-15 lat 2009 - 2010 1500 m

V Warunki uczestnictwa:
Impreza ma charakter otwarty.

el

dochodzenia odszkodowania od organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody

zwigzanej z zawodami. Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosc.

5. Zawodnik dokonujac zgtoszenia jednoczesnie wyraza zgode na publikacje danych osobowych.

VI Zasady zachowania uczestnikéw biegu istotne dla bezpieczenstwa:
1. Na Sciezce rowerowej wzdtuz watu rzeki Wisty, uczestnicy biegu sg zobowigzani do zachowania

szczegblnej ostroznosci i nie mogg zagraza¢ innym uczestnikom biegu.

2. Bieg bedzie odbywat sie przy nieograniczonym ruchu rowerowym i pieszym. Uczestnicy biegu

Warunkiem dopuszczenia uczestnika do biegu bedzie wypetnienie formularza zgtoszeniowego.
Osoby niepetnoletnie mogg wzig¢ udziat w biegu za zgodg rodzicéw lub opiekunéw prawnych.
Akceptujac regulamin i dokonujgc zgtoszenia do udziatu w zawodach, uczestnik zrzeka sie prawa

powinni zachowac szczegdlng ostroznosc, szczegdlnie zwraca¢ uwage na rowerzystow.

3. Uczestnicy biegdw zobowigzani sg do:

- przestrzegania regulaminu biegu,

- podporzgdkowania sie decyzjom wszystkich stuzb porzadkowych na trasie biegu,

- poruszania sie po Scisle wyznaczonej trasie.

4. Zabrania sie startowania zawodnikom pod wptywem alkoholu lub innych srodkédw odurzajgcych.




VII. Postanowienia organizacyjne:

1.
2.

Wohpisanie sie na liste startowg biegu jest rGwnoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.
Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzegaé zarzadzen stuzb porzadkowych oraz
warunkdéw regulaminu. Brak znajomosci regulaminu nie zwalnia z odpowiedzialnosci.

Indywidualne ubezpieczenie NW pozostawia sie do uznania uczestnika.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikéw za straty osobowe lub szkody
rzeczowe, ktére wystgpia przed, w trakcie lub po biegu.

Za niepetnoletnich uczestnikdw zawoddw oraz wszystkie szkody przez nich wyrzgdzone odpowiadajg
rodzice lub prawni opiekunowie.

Uczestnicy os$wiadczajg, ze wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych podanych
w formularzu zgtoszeniowym dla potrzeb realizacji oraz udziatu w imprezie.

Uczestnik imprezy wyraza zgode na publiczne ogtoszenie wynikéw oraz na publiczne podanie jego
danych osobowych w postaci imienia i nazwiska.

Organizator jest uprawniony do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych
poszczegdlnych uczestnikdw, biorgcych udziat w imprezie bez zadnych gratyfikacji z tego tytutu,
w szczegdlnosci wynagrodzenia.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.

10. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany trasy biegu i odwotania imprezy.



